
 

Benzin sparen 

Benzin- und Dieselkraftstoffe werden immer teurer, da lohnt es, einige Tipps zum Kraftstoffsparen zu 
beachten. 

Autokauf 

• Fahrgewohnheiten: Bei mehr als 25.000 Kilometer Jahresfahrleistung lohnt ein Auto mit Dieselmotor. 

• Familie oder Single: Internet-Autobörsen bieten gute Vergleichsmöglichkeiten von Fahrzeugtypen und 
helfen, ein passendes Auto für die jeweiligen Lebensumstände zu finden. 

Tankstelle 

• Preisunterschiede: Freie Tankstellen führen kein qualitativ schlechteres Benzin als Markentankstellen. 
Doch der Preis ist oft günstiger. 

• Liste freier Tankstellen: Erhältlich beim Bundesverband freier Tankstellen e.V., Ippendorfer Allee 1d, 
53127 Bonn oder online unter www.bft.de. 

• Nützliche Website: www.clever-tanken.de – Hier finden Sie in der Regel die günstigsten Tankstellen 
Ihrer Stadt und nützliche Tipps. 

Reifen 

• Reifendruck kontrollieren: Zu wenig Luftdruck erhöht den Rollwiderstand und führt zu erhöhtem 
Spritverbrauch. 

• Sommer-/Winterreifen: Wechseln Sie rechtzeitig von Winter- auf Sommerreifen. 

Luftwiderstand und Mehrgewicht 

• Dachaufbauten: Fahrrad- oder Skiträger sollten abgebaut werden, sofern diese nicht benötigt werden. 

• Gewicht: Checken Sie regelmäßig den Kofferrauminhalt und entfernen Sie unnützen Ballast 

• Fenster oder Schiebedächer: Offene Fenster oder Schiebedächer erhöhen den Luftwiderstand und 
damit den Benzinverbrauch. 
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Energie sparen 

• Im Stand: Motor nicht warmlaufen lassen, sondern starten und losfahren. 

• Kurze Strecken: Besser zu Fuß, mit dem Fahrrad oder den Öffentlichen Verkehrsmitteln erledigen. 

• Zusatzausstattungen: Klimaanlage, beheizbare Scheiben oder sitze beanspruchen die Lichtmaschine 
und erhöhen den Benzinverbrauch. 

Ökonomisch Fahren 

• Vorausschauendes Fahren: Durch Vermeidung spritfressender Brems- und Beschleunigungsvorgänge 
wird der Benzinverbrauch gesenkt. 

• Niedrigtourig fahren: Schalten Sie rechtzeitig in den nächst höheren Gang – niedrigtouriges Fahren 
senkt den Kraftstoffverbrauch. 

• Geschwindigkeit: Eine konstante Geschwindigkeit zwischen 100 und 130 km/h auf der Autobahn ist am 
ökonomischsten. 

Motor ausschalten 

• Stau, Ampel, Bahnschranke: Wenn Sie ohne Gas starten, lohnt sich das Ausschalten des Motors 
bereits ab 10 Sekunden Standzeit, spätestens ab 30 Sekunden sparen Sie mit fast allen Modellen 
Kraftstoff. 

Regelmäßige Wartung 

• Inspektion: Zündung und Luftfilter überprüfen sowie regelmäßig Ölwechsel machen lassen. Ansonsten 
kann der Benzinverbrauch erheblich ansteigen. 


