
Checkliste für ein kindersicheres Zuhause 

Küche 

Herdschutzgitter 

Hitzschutz für Backofenfenster 

Schubladensperren 

abschließbarer Putzschrank 

Bad 

Rutschfeste Noppenmatten 

Wassertemperaturregler (40-50 Grad Celsius) 

abschließbarer Medizinschrank 

Kosmetika und Waschmittel wegschließen 

Wohnzimmer 

Wandhalterung für Schränke und Regale 

abgerundete Kantenschützer in Laufwegen 

keine herunterhängenden Tischdecken 

Anti-Rutsch Streifen unter Teppiche und Läufer kleben 

Alkohol wegschließen 

giftige Pflanzen entfernen (Informationen z.B. unter www.botanikus.de)

Kindersicherung für alle Steckdosen 
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Kinderzimmer 

stabile und kippsichere Möbel mit abgerundeten Ecken 

ausschließlich Spielsachen mit geprüftem Sicherheitssiegel 

Etagen- und Hochbetten erst ab 6 Jahren, mit hoher Seitenumrandung 
und fester Leiter 

Fenstersicherung 

Flur/Treppenhaus 

Treppenschutzgitter 

keine losen Treppenläufer 

Rutschhemmer auf glatte Stufen kleben 

Balkon/Garten 

keine Klettermöglichkeiten auf die Balkonbrüstung 

abschließbare Balkontüren 

giftige Pflanzen entfernen 

Teiche mit Zäunen sichern 

Scharfe Gartengeräte und Werkzeuge wegschließen 

Telefonnummern der Giftnotruf-Zentralen 

Berlin    030 19240 

Bonn    0228 19240 

Erfurt    0361 730730 

Freiburg   0761 19240 

Göttingen   0551 19240 

Homburg/Saar   06841 19240 

Mainz    06131 19240 

München   089 19240 

Nürnberg   0911 398-2451 

Allgemeine Notrufnummer: 112


