
 

Merkblatt  
Was, wenn die Katze nicht frisst? 
 
Wichtig: Frisst Ihre Katze 24 Stunden gar nicht (oder deutlich weniger), lassen Sie 
das heute tierärztlich abklären. Ab 48 Stunden ist es ein Notfall! 

 

 

 
 

 
 
Warum ist es gefährlich, wenn Katzen länger nichts fressen? 
Es ist für Katzen lebensgefährlich, länger als 24 bis 48 Stunden nichts zu fressen, da 
dies schnell zu einer hepatischen Lipidose (Fettleber) führt. Da Katzen einen sehr 
hohen Stoffwechsel haben und als Karnivoren (Fleischfresser) auf regelmäßige 
Proteinzufuhr angewiesen sind, beginnt der Körper bei Nahrungsmangel massiv Fett in 
die Leber einzulagern, was zu Leberversagen führen kann. 
 

Zusätzliche Warnzeichen 
• Erbrechen (wiederholt) oder starker Durchfall. 
• Starke Schwäche, oder Kollaps  
• deutliche Schmerzen  
• Atemprobleme 
• Gelbliche Schleimhäute (Augen/Zahnfleisch) oder bekannte Grunderkrankung 

(z. B. Diabetes). 
 

Was Sie jetzt tun können? 
Bleiben Sie ruhig, die Nervosität überträgt sich auf Ihre Katze. Ansonsten können Sie 
folgendes tun: 

• Ruhige Umgebung schaffen, Wasser anbieten (mehrere Näpfe). 

• Kleine Portionen Lieblingsfutter anbieten, leicht anwärmen. 

• Notieren: seit wann, Trinken, Erbrechen, Kot/Urin, Verhalten.  

Nutzen Sie die Beobachtungs-Liste auf der nächsten Seite 

• Wenn möglich: Gewicht/Abnahme grob einschätzen. 

• Keine Humanmedikamente und kein Zwangsfüttern! 

 

Schnell-Check (Zeit ohne Futter) 
bis 24 Stunden > beobachten, Futter anbieten. 
24–48 Stunden > Tierarzt kontaktieren. 
ab 48 Stunden > zeitnah vorstellen (ggf. Notdienst). 
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